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Le 29 novembre 2024 

STRUCTURER SON ACTIVITÉ OU SON PROJET AVEC L’OUTIL NOTION

OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

Naviguer sur Notion et comprendre le fonctionnement général
Créer et structurer des pages
Comprendre les possibilités de bases de données simples adaptées
Utiliser les vues, filtres de base pour organiser l'information
Créer des templates simples pour optimiser ses workflow
Partager et collaborer sur des espaces Notion

LE DAMIER, numéro de déclaration d’activité au titre de la formation
professionnelle : 83630460363

PRÉ-REQUIS : Disposer de ses comptes annuels 2023, 2024 ou 2025

PUBLIC 
Dirigeant, Indépendant,

administrateur, Responsable de
service, Assistant.e, Porteur de

projet/Entrepreneur, Association

En présentiel et en groupe

Méthode expositive,
méthode participative et
active

MOYENS ET MÉTHODE
PÉDAGOGIQUE 



1 : Découverte et prise en main 
Présentation de Notion : philosophie et cas d'usage
Interface utilisateur et navigation
Création du premier workspace
Types de blocs essentiels : texte, titre, liste, média
Hiérarchisation des pages et sous-pages
Pratique : Création d'une page de présentation professionnelle

2 : Bases de données fondamentales
Concept de base de données dans Notion
Création et configuration d'une base de données
Types de propriétés essentielles : texte, date, sélection
Vues principales : tableau et kanban
Filtres et tri de base
Pratique : Création d'un suivi de projets simple

3 : Fonctionnalités intermédiaires
Relations entre bases de données
Templates de pages
Vues calendrier et galerie
Formules simples
Pratique : Système de gestion de tâches avec templates

4 : Collaboration et optimisation
Partage et permissions des pages
Collaboration en temps réel
Organisation optimale des workspaces
Bonnes pratiques et astuces
Intégrations de base
Pratique : Configuration d'un espace collaboratif

LE DAMIER, numéro de déclaration d’activité au titre de la formation
professionnelle : 83630460363

CONTENU PÉDAGOGIQUE :

STRUCTURER SON ACTIVITÉ OU SON PROJET AVEC L’OUTIL NOTION

Entretien en amont de la formation/Questionnaire entrée
Evaluation tout au long de la formation / Grille d’évaluation en fin de
formation
Cas pratiques/Mise en application
Questionnaire de satisfaction

MODALITÉS D’ÉVALUATION



LE DAMIER, numéro de déclaration d’activité au titre de la formation
professionnelle : 83630460363
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ACCESSIBILITÉ

LE DAMIER est soucieux de garantir à tous.te.s sans discrimination l’égalité des
droits et chances pour accéder à la formation professionnelle. Toutes nos
formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap : dans ce
cadre, merci de contacter notre référente handicap lors de votre inscription
afin d’identifier et d’étudier les possibilités d’aménagement de la formation
et mettre en place les conditions d’accueil adéquates dans nos locaux ou à
distance.

Contacts :

Référente handicap – LE DAMIER
Valentin CHIONO : formation@ledamier.fr︱09 50 26 89 05

AGEFIPH – Ressource Handicap Formation
Isabelle GRUYELLE – Marie-Pierre BARO
rhf-ara@agefiph.asso.fr | 04 74 94 20 21 – 06 22 10 01 52

Selon liste d’attente ; prévoir environ 3 semaines si demande de financement. 

DÉLAI D’ACCÈS :

mailto:formation@ledamier.fr
mailto:rhf-ara@agefiph.asso.fr


LIEU ET DATES
Le 25 septembre 2025

Durée : 1 jour - 7 heures

La formation se déroulera au DAMIER (30 rue Drelon, 63000 Clermont-Ferrand)
Horaires : 9h-12h30 / 13h30-17h

STRUCTURER SON ACTIVITÉ OU SON PROJET AVEC L’OUTIL NOTION

Différentes prises en charge peuvent être envisagées selon votre situation
personnelle ou professionnelle (financement par l’AFDAS, OPCO, France
Travail, etc). Nous nous tenons à votre disposition pour vous renseigner et
vous accompagner dans le montage de vos demandes de prise en charge

TARIF ET FINANCEMENTS

320€ nets de taxe - 7h (soit 45,7€/heure)

INTERVENANT:
Raphael POUGHON : Raphael accompagne les organisations en métamorphose vers
des futurs désirables. En mobilisant les outils de l’intelligence collective, de la
prospective créative et du récit, il aide les collectifs à se reconnecter à leur élan vital, à
leur raison d’être, et à leur puissance d’agir. Entre facilitation, mise en récit, innovation
responsable et exploration des imaginaires, nous mettons l’âme au cœur des
transformations pour faire advenir des projets régénératifs, en résonance avec le
vivant.

Valentin CHIONO / formation@ledamier.fr / 06 65 95 80 77

RENSEIGNEMENTS:


